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Info Artikel ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk menganalsiis pengaruh media social
terhadap minat belajar matematika mahasiswa, dengan fokus pada
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Kirim: 20 Februari, 2025 aplikasi pesan instan seperti WhatsApp. Data dalam penelitian ini
Terima: 6 Maret, 2025 diperoleh dengan membagikan kuesioner. Hasil analisis
Publikasi Online 1 Juni, menunjukkan bahwa penggunaan media sosial berkontribusi
2025 sebesar 37,0% terhadap minat belajar matematika, meskipun masih

terdapat 63,0% variabel lain yang memengaruhi motivasi belajar
Kata-kata kunci: mahasiswa, seperti metode pengajaran dan dukungan dari
Mahasiswa: lingkungan sekitar. Dengan memahami dampak interaksi di media
Media sosi;l; sosial, diharapkan penelitian ini dapat berguna bagi penelitian
Minat belajar; selanjutnya serta memberikan wawasan mengenai pemanfaatan
Matematika; media sosial secara optimal dalam meningkatkan hasil belajar
WhatsApp. matematika di kalangan mahasiswa.

1. PENDAHULUAN

Majunya teknologi yang sangat tinggi sekarang ini membuat media sosial menjadi
elemen yang selalu ada dalam kehidupan manusia. Peran media sosial pada zaman sekarang ini
sangat dibutuhkan demi memenuhi kebutuhan manusia, seperti kebutuhan dalam hal pekerjaan,
sekolah, dan berbagai hal lain. Media sosial merupakan sebuah wadah online yang dapat
digunakan berbagai orang untuk menciptakan konten seperti video, blog, website, atau gambar
secara virtual (Hardono et al., 2019).

Lebih dari 150 juta menusia merupakan pengguna media sosial aktif yang ada di
Indonesia. Berdarkan jumlah keseluruhan penduduk Indonesia, penggunanya mencapai lebih
dari 56%, dengan total pengguna mobile sebanyak 130 juta jiwa. Jika dilihat dari rentang
umurnya, pengguna yang sangat aktif berada di umur 18 hingga 34 tahun. Berdasarkan data
yang diperoleh, dapat disimpulkan bahwa penggunanya dominan adalah remaja, salah satunya
yaitu mahasiswa (Hardono et al., 2019).

Berdasarkan survei, terdapat 10,3 juta mahasiswa yang menjadi pengguna internet, dan
diperhitungkan sekitar 89,7% dari seluruh mahasiswa di Indonesia yang menggunakan internet.
(Muskita, dkk., 2022). Seiring dengan meningkatnya penggunaan internet, media sosial telah
menjadi salah satu platform utama untuk belajar, berinteraksi, dan berbagi informasi. Media
sosial memungkinkan Mahasiswa untuk berkolaborasi dalam proyek-proyek akademis,
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mengakses berbagai sumber belajar, dan membicarakan topik-topik pelajaran. Hal ini
menunjukkan bahwa media sosial dapat mempengaruhi minat dan keinginan Mahasiswa untuk
belajar, salah satunya yaitu matematika (Rahmawati, dkk., 2021).

Studi oleh Riska (2021) mengungkapkan bahwa penggunaan media sosial, terutama
aplikasi pesan instan seperti WhatsApp, berkontribusi terhadap hasil belajar matematika di
tingkat SMA (Riska et al., 2021). Penelitian lain mengungkapkan bahwa penggunaan media
sosial secara terarah dapat meningkatkan partisipasi mahasiswa dalam pembelajaran serta
memudahkan akses ke berbagai sumber belajar (Hardono et al., 2019). Dengan memahami
dampak interaksi di media sosial terhadap proses pembelajaran, diharapkan temuan penelitian
ini dapat memberikan pemahaman baru mengenai peran media sosial dalam mendukung atau
menghambat minat belajar, khususnya di bidang matematika.

Diharapkan bahwa keberadaan media sosial dapat memberi kontribusi yang baik
terhadap pencapaian belajar matematika siswa. Media sosial menawarkan berbagai kemudahan
dalam proses pembelajaran. Pada penelitian Zhafira (2020), dikatakan bahwa WhatsApp
memiliki berbagai fitur yang mendukung pembelajaran daring, seperti pengiriman file materi,
pesan suara, serta bertukar pendapat melalui panggilan secara online. Selain itu, mahasiswa
juga sudah terbiasa memakai WhatsApp. Tetapi, pengaruh dari media sosial terhadap hasil
belajar siswa masih belum dapat dimengerti arahnya. (Riska et al., 2021).

Matematika menjadi suatu hal yang menakutkan bagi kebanyakan siswa. Akan tetapi,
media sosial memiliki potensi menjadi pilihan yang efisien dalam meningkatkan pemahaman
konsep-konsep kompleks. Melalui media sosial, mahasiswa dapat mengakses tutorial,
berdiskusi dengan teman sejawat, dan mengikuti komunitas belajar yang berfokus pada materi
matematika (Handayani, 2022). Namun, tantangan tetap ada, terutama terkait dengan
penggunaan yang tidak produktif yang dapat mengurangi waktu belajar yang berkualitas
(Rahmawati et al., 2021).

Mengkaji pengaruh media sosial terhadap minat belajar matematika mahasiswa adalah
tujuan dari penelitian ini. Dengan mengeksplorasi bagaimana media sosial memengaruhi minat
belajar, semoga penelitian ini memberikan wawasan tentang cara memanfaatkan media sosial
secara efektif untuk meningkatkan hasil belajar matematika di kalangan mahasiswa.

2. METODE PENELITIAN
Jenis Penelitian

Penelitian ini menggunakan teknik deskriptif kuantitatif untuk menggambarkan dan
meringkas data kuantitatif, sehingga dapat membantu dalam memahami karakteristik data dan
membuat keputusan yang tepat.

Subjek Penelitian

Subjek pada penelitian ini yaitu mahasiswa pendidikan ekonomi stambuk 2022 di
Universitas Negeri Medan sebanyak 70 orang.
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Instrumen Penelitian

Penelitian ini menggunakan kuesioner sebagai instrument penelitian untuk mengukur
pengaruh media sosial terhadap minat belajar matematika mahasiswa, dengan sampel sebanyak
70 mahasiswa pendidikan ekonomi stambuk 2022 yang dipilih secara langsung.

Prosedur Penelitian

Dalam prosedur penelitian ini, peneliti melakukan beberapa langkah, yaiu: (1) persiapan
kuesioner yang akan digunakan sebagai instrument penelitian, (2) penyebaran kuesioner kepada
sampel penelitian, (3) pengumpulan data dan pengolaahan data menggunakan metode statistik,
(4) analisis data untuk mengetahui hubungan antara penggunaan media sosial dan minat belajar
mahasiswa, (5) interpretasi hasil penelitian untuk menarik Kesimpulan yang dapat diandalkan
dan memberikan rekomendasi untuk penelitian selanjutnya.

Analisi Data

Analisis data merupakan tahapan dalam pengolahan informasi sehingga dapat
diinterpretasikan agar dapat digunakan untuk menarik kesimpulan mengenai permasalahan
yang dikaji (Sugiyono, 2017). Agar data dapat dianalisis dengan baik, diperlukan pendekatan.
Tahapan uji dalam analisis data sebagai berikut: Validitas, Reliabilitas, dan Regresi linier
sederhana. Metode tersebut digunakan untuk memastikan hasil penelitian dapat
diinterpretasikan secara jelas dan menghasilkan laporan yang mudah dipahami.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian

Penelitian ini menggunakan SPSS 26 dalam melakukan iji validitas. Setelah uji
validitas untuk indikator media sosial dilakukan, dari 10 pernyataan yang ada terdapat 2
pernyataan yang dihapus karena dianggap tidak valid. Pada indikator minat belajar matematika,
terdapat 3 dari 12 pernyataan yang dihapus karena dianggap tidak valid. Pernyataa-pernyataan
yang dihapus tersebut tidak digunakan dalam proses pengambilan data yang akan diteliti.

Hasil Uji Reliabilitas

Langkah selanjutnya yaitu uji reliabilitas. Pada uji reliabilitas ini, digunakan bantuan
aplikasi SPSS 26. Hasil untuk uji reliabilitas yang pertama untuk indikator media sosial adalah
sebagai berikut:

Berdasarkan hasil uji reliabilitas pada media sosial di atas, dapat disimpulkan bahwa
reliabilitasnya tinggi yang berarti angket dapat digunakan. Selanjutnya akan ditunjukkan hasil
uji reliabilitas pada minat belajar matematika, yaitu sebagai berikut.
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Reliability Statistics

Berdasarkan hasil uji 1« ‘:"_}f\:;:ﬂ‘,;m nofiems T Minat belajar matematika di atas,d apat

ditarik kesimpulan bahwa tir 841 s alat ukurnya tergolong tinggi. Apabila
digunakan pada subjek yang sama d1 waktu yang berbeda maka akan tetap menunjukkan hasil

yang sama.
Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

850 12

Hasil Uji Hipotesis

Uji hipotesis dalam penelitian ini menggunakan uji regresi linier sederhana untuk
mengetahui pengaruh media sosial terhadap minat belajar matematika mahasiswa. Adapun
dasar pengambilan keputusan dalam uji regresi linier sederhana adalah:

+ Jika nilai signifikansi (Sig.) < 0,05 maka Ho ditolak (terdapat pengaruh signifikan).
* Jika nilai signifikansi (Sig.) > 0,05 maka Ho diterima (tidak terdapat pengaruh
signifikan).

Hasil uji regresi linier sederhana ditampilkan dalam tabel berikut:

Tabel. Hasil Uji Regresi Linier Sederhana

Model Sum of df Mean Square F Sig
Squares

Regression 1023.452 1 1023.452 24.831  0.000

Residual 2768.548 68 40.713

Total 3792.000 69

Persamaan Regresi Linier Sederhana:

Ket:
Y: Minat Belajar Mahasiswa
X: Penggunaan Media Sosial

Hasil uji regresi menunjukkan bahwa nilai Fhitung adalah 24,831 dengan tingkat
signifikansi (Sig.) sebesar 0,000. Karena nilai Sig. < 0,05, maka Ho ditolak dan Ha diterima.
Hal ini mengindikasikan adanya pengaruh positif dan signifikan antara penggunaan media
sosial terhadap minat belajar matematika mahasiswa.

Koefisien Determinasi (R-Square)

Pengujian koefisien determinasi menghasilkan nilai R-Square sebesar 0,370, yang
menunjukkan bahwa penggunaan media sosial berkontribusi sebesar 37,0% terhadap variabel

Page | 310


https://doi.org/10.63976/jimat.v6i1.790

e-ISSN: 2774-1729
Volume. 6. Nomor 1. Juni 2025

Jurnal Ilmiah Matematika
Halaman: 307-313

DOI: https://doi.org/10.63976/jimat.v6i1.790

minat belajar matematika. Sementara itu, 63,0% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar
cakupan penelitian ini.

Interpretasi Hasil

1 Semakin tinggi intensitas penggunaan media sosial secara positif, maka semakin
meningkat pula minat belajar matematika mahasiswa.

2 Sebanyak 37,0% variabilitas minat belajar mahasiswa dapat dijelaskan oleh penggunaan
media sosial, sedangkan 63,0% lainnya dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak
dibahas dalam penelitian ini.

Dengan demikian, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa media sosial memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap minat belajar matematika mahasiswa di lingkungan
perguruan tinggi.

Pembahasan

Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa penggunaan media sosial memiliki pengaruh
signifikan terhadap minat belajar matematika mahasiswa. Temuan ini sejalan dengan penelitian
sebelumnya yang menyebutkan bahwa media sosial berperan penting dalam meningkatkan
partisipasi mahasiswa dalam proses pembelajaran. Media sosial, jika digunakan secara bijak,
dapat menjadi sarana pendukung dalam memahami konsep-konsep matematika yang kompleks
melalui akses ke materi pembelajaran, diskusi kelompok, dan sumber daya digital lainnya.

Hasil analisis menunjukkan bahwa penggunaan media sosial berkontribusi sebesar
37,0% terhadap minat belajar matematika. Ini mengindikasikan bahwa meskipun media sosial
memberikan pengaruh yang cukup besar, masih terdapat 63,0% variabel lain di luar penelitian
ini yang memengaruhi minat belajar mahasiswa. Faktor-faktor tersebut dapat mencakup metode
pengajaran, lingkungan belajar, motivasi internal, dan dukungan dari teman atau keluarga.

Persamaan regresi linier sederhana yang diperoleh menunjukkan bahwa setiap
peningkatan penggunaan media sosial sebesar 1 satuan akan meningkatkan minat belajar
matematika mahasiswa sebesar 0,765 satuan. Dengan kata lain, semakin sering dan efektif
media sosial digunakan untuk tujuan edukasi, semakin tinggi pula minat mahasiswa dalam
mempelajari matematika.

Hasil ini sejalan dengan penelitian sebelumnya (Muskita, 2022) yang mengungkapkan
bahwa penggunaan media sosial secara terencana dapat meningkatkan hasil belajar mahasiswa.
Media sosial memberikan kemudahan bagi mahasiswa untuk mengakses berbagai sumber
belajar dengan fleksibilitas, membangun komunitas belajar, serta menciptakan pengalaman
pembelajaran yang lebih interaktif dan menarik.

Namun, perlu kita ketahui bahwa penggunaan media sosial yang tidak terkontrol atau
digunakan untuk hal yang tidak produktif dapat berdampak negatif terhadap proses belajar.
Oleh karena itu, penting bagi mahasiswa untuk memanfaatkan media sosial secara bijak dan
selektif, terutama dalam mendukung pembelajaran akademis.

Secara keseluruhan, hasil penelitian ini memberikan pemahaman bahwa media sosial
memiliki potensi besar dalam meningkatkan minat belajar matematika. Dengan strategi
pemanfaatan yang tepat, media sosial dapat menjadi alat yang efektif dalam mendukung proses
pembelajaran di perguruan tinggi.
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4. KESIMPULAN

Media sosial, khususnya aplikasi pesan instan seperti WhatsApp, Memberikan dampak
yang signifikan terhadap minat belajar matematika mahasiswa. Temuan penelitian
mengindikasikan bahwa penggunaan media sosial berkontribusi sebesar 37% terhadap minat
belajar matematika, sementara 63% dipengaruhi oleh faktor lain seperti metode pengajaran dan
dukungan lingkungan. Dengan pemanfaatan yang optimal, media sosial dapat menjadi alat yang
efektif untuk meningkatkan hasil belajar matematika, meskipun penggunaannya yang tidak
terkontrol juga dapat berdampak negatif pada proses pembelajaran.
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